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Resumo

Este estudo investiga as interseccbes entre a
filosofia existencialista de Jean-Paul Sartre ¢ a
etnografia, com foco no papel transformador da
imaginagdo. Partindo da nogdo sartriana de
liberdade e responsabilidade, o artigo explora
como a consciéncia humana, por meio do
imaginario, transcende o mundo concreto e
possibilita a criacdo de novos sentidos e
identidades. A experiéncia ritualistica é analisada
como um espago liminar, conforme as
interpretagdes de Clifford Geertz e Victor Turner,
onde o individuo abandona temporariamente suas
identidades sociais para explorar possibilidades
inéditas de existéncia e sentido. Através de um
relato etnografico de uma experiéncia psicodélica,
o estudo ilustra como a fusido entre o treal e o
imaginario  proporciona ao individuo uma
reconciliagio  profunda  consigo  mesmo,
promovendo a autenticidade e a liberdade. Esta
abordagem hibrida evidencia que o imaginario,
além de ser uma forma de transcender a realidade,
funciona como ferramenta de cutra e
ressignificacio, permitindo que o ser humano
reconstrua sua identidade dentro de contextos
culturais significativos. Assim, o artigo oferece uma
visdo interdisciplinar que une filosofia e etnografia
para entender a complexidade da experiéncia
humana e o papel da imaginagdo na transformacio
pessoal.
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Abstract

This study investigates the intersections between
Jean-Paul Sartre’s existentialist philosophy and
ethnography, focusing on the transformative role
of imagination. Drawing on Sartre's notions of
freedom and responsibility, the article explores
how human consciousness, through the imaginary,
transcends the concrete world, allowing for the
creation of new meanings and identities. Ritualistic
experience is analyzed as a liminal space, according
to the interpretations of Clifford Geertz and Victor
Turner, where individuals temporarily abandon
their social identities to explore new possibilities of
existence and meaning. Through an ethnographic
account of a psychedelic experience, the study
illustrates how the fusion between reality and
imagination enables a profound reconciliation of
the individual with themselves, fostering
authenticity and freedom. This hybrid approach
demonstrates that imagination, beyond being a
means to transcend reality, functions as a tool for
healing and re-signification, allowing individuals to
reconstruct their identity within meaningful
cultural contexts. Thus, the article offers an
interdisciplinary ~ perspective  that combines
philosophy and ethnography to understand the
complexity of human experience and the role of
imagination in personal transformation.
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1. Introdugao

O estudo aqui proposto neste artigo explora as interfaces entre a filosofia
existencialista de Jean-Paul Sartre e a etnografia, destacando a imagina¢ao humana como
ferramenta de autodescoberta e transformacdo identitaria. Inserido no contexto do
imaginario e da liberdade radical, o trabalho investiga como o conceito sartriano de
imaginacdo permite a consciéncia transcender a realidade concreta, revelando a liberdade
criativa e, 20 mesmo tempo, o peso da responsabilidade e anguistia associados a essa liberdade
inata. Sartre considera que a consciéncia, ao ser confrontada com o vazio de esséncias pré-
determinadas, é compelida a criar significado, enfrentando a angustia e o paradoxo de uma
liberdade absoluta. Para além da teoria filosofica, este estudo incorpora uma andlise
etnografica de rituais psicodélicos, entendidos como praticas culturais onde o imaginario
permite a reformulacdo da identidade e das relagdes do sujeito com o mundo.

Essa abordagem hibrida visa iluminar a questao filoséfica abstrata da liberdade e da
criagao de sentido ao trazer a etnografia como um meio para fornecer exemplos concretos e
vividos que ressoam com o imaginario e os temas de autotransformacio. Através da
observagdo etnografica de rituais, este trabalho sugere que as experiéncias psicodélicas
funcionam como “rituais de passagem” que ilustram como o sujeito é capaz de criar
significados transformadores. As nog¢des de liminaridade de Victor Turner e a interpretacio
cultural de Clifford Geertz complementam a perspectiva sartriana, demonstrando como
esses rituais permitem aos participantes nao apenas romper com identidades passadas, mas
também vivenciar uma conexao renovada com seu entorno e com os outros, iluminando os
caminhos da imaginagdao no processo de autoconstrugao.

Assim, a tese do artigo é que a imagina¢do, enquanto ato de liberdade e
transcendéncia, ¢ uma via fundamental para o autoconhecimento e a cura psicologica e social.
Ao investigar como o imaginario atua como um espa¢o de criagao e transformacao de si
mesmo, o estudo tem por objetivo oferecer uma visao critica e interdisciplinar que destaca a
importancia dos contextos culturais e rituais no processo continuo de ressignificacao do ser

e do mundo ao redot.
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2. Imaginario e liberdade em Sartre: uma exploragao filoséfica da criagido de sentido,
angustia e autenticidade

No presente texto, partiremos da filosofia de Jean-Paul Sartre para esbocar um estudo
antropoldgico e filoséfico acerca do imaginario. Tal filosofia é marcada por uma abordagem
existencialista que coloca a liberdade e a responsabilidade humanas no centro da experiéncia
de existir. Para Sartre, a consciéncia — marcada pela intencionalidade’ — é essencialmente livre e
criadora, sempre capaz de transcender a realidade concreta e abrir novas possibilidades de
sentido. No entanto, essa liberdade radical traz consigo um fardo: a angustia diante da
auséncia de esséncias ou fundamentos externos que orientem nossas escolhas. Além disso, a
tensao entre o real e o imaginario, bem como a tendéncia de fugir da liberdade por meio da
ma-fé, moldam a maneira como lidamos com a responsabilidade de nos criarmos
continuamente. Neste momento, exploraremos essas nogoes centrais da filosofia sartriana,
como a imaginacao, a transcendéncia, a angustia, a ma-fé e a autenticidade, articulando-as a
luz de seu compromisso com a liberdade como esséncia inescapavel da condi¢ao humana.

Segundo Sartre, a imaginacao desempenha um papel crucial na revelagao da liberdade
humana, pois ¢ através dela que o ser transcende o real e concebe novas possibilidades de
existéncia. O ato de imaginar, para o filésofo, “é um ato magico. E um encantamento
destinado a fazer aparecer o objeto no qual pensamos, a coisa que desejamos, de modo que
dela possamos tomar posse” (SARTRE, 1996, p. 165). Este ato permite que a consciéncia
crie e apresente uma representagao intencional de algo ausente ou inexistente, como se
estivesse temporariamente “encantando” ou invocando esse objeto para torna-lo acessivel;
assim, a consciéncia pode explorar, desejar ou transformar esse objeto, embora ele nio exista
de fato no mundo real.

A imaginacio, portanto, nao ¢ uma simples copia da realidade, mas um ato ativo e
criativo da consciéncia, que apresenta o objeto de forma irreal, como nada (néan?), e lhe
confere existéncia apenas como uma possibilidade ou uma auséncia. Ao imaginar, o
individuo nio se limita a reproduzir o que é dado, mas nega o mundo tal como ele é e projeta
o que poderia ser, evidenciando a capacidade criativa da consciéncia. Isso expressa a

transcendéncia, isto ¢, a capacidade do ser humano de ir além de si mesmo, projetando-se

1 “Toda consciéncia, como mostrou Hussetl, é consciéncia de alguma coisa” (SARTRE, 2007, p. 22). Toda
consciéncia ¢ inerentemente intencional, esta sempre dirigida a um objeto. Segundo a teoria fenomenoldgica
da intencionalidade, originada em Husserl, a consciéncia ndo existe isoladamente ou como um “contetido”
interno, mas esta sempre voltada para algo fora de si, em um ato de direcionamento para o mundo.
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para o futuro e criando significados. A transcendéncia esta diretamente ligada a nogao de
liberdade, ja que a consciéncia, ao transcender o que esta dado, afirma sua condicao de para-
$522, ou seja, sua liberdade de escolha e criagao.

Entretanto, a liberdade, ao ser radical e sem limites pré-determinados, ¢ também
fonte de angustia. Sartre entende a angistia como o sentimento que surge ao percebermos
que somos inteiramente responsaveis por nossas escolhas em um mundo sem esséncias ou
guias externos. Essa angustia também ¢ explorada por filésofos como Kierkegaard e
Heidegger?, embora o filésofo francés a vincule mais diretamente a ideia de responsabilidade
total pela criacdo de si mesmo*. Ser livre, assim, implica enfrentar a angustia e assumir que
estamos condenados a fazer escolhas constantemente.

No entanto, a consciéncia, angustiada por sua liberdade, tenta negar tal liberdade por
meio da ma-fé, uma atitude em que o individuo tenta evitar a responsabilidade por suas
escolhas, tratando-se como um ser determinado por fatores externos ou fixos. Na ma-fé, o
sujeito foge de sua liberdade, recusando-se a transcender sua situagao e escolhendo viver
como se fosse um objeto do mundo, um ez-si. A ma-fé, portanto, ¢ um autoengano que tenta
mascarar a liberdade e o peso da responsabilidade, é uma estratégia psicologica e existencial
que evita encarar a verdade de que somos sempre responsaveis por nossas escolhas.

Nesse contexto, a relagdo entre o imaginario e o real é fundamental, pois, ao imaginar,
o ser humano transcende o mundo real e cria possibilidades de existéncia. O real refere-se
a0 que ¢ fixo e objetivo, uma vez que o real é aquilo que existe independentemente da
consciéncia e que se impoe a ela de maneira objetiva. Enquanto o real se apresenta a
consciéncia com uma resisténcia propria a ser percepcionada, o imaginario é uma criagao
interna da consciéncia, que nao possul essa mesma resisténcia fisica e independente. O
imaginario, assim, ¢ um ato de liberdade, no qual a consciéncia nega o mundo como ele é e

projeta algo novo. A imaginagao, portanto, nao sé reflete a capacidade de escapar do dado,

2 Na ontologia fenomenolégica de O ser ¢ 0 nada, Sartre aborda duas regides de ser: em-si € para-si. O segundo
refere-se a consciéncia humana, que se caracteriza pela capacidade de refletir sobre si mesma e de transcender
o que ¢ dado, ao contrario do ez-si, que ¢ caractetizado por uma existéncia plena e fixa, sem consciéncia, reflexao
ou possibilidade de mudangca, simplesmente sendo o que é.

3 Sobre a angustia para Kierkegaard e para Heidegger, Sartre escreve: “Kierkegaard, descrevendo a angustia
antes da culpa, caracteriza-a como angustia frente 4 liberdade. Mas Heidegger, que, como se sabe, sofreu
profundamente a influéncia de Kierkegaard, considera a angustia, ao contrario, como captagdo do nada. Duas
descricGes da angustia que nido parecem contraditérias, mas, ao contrario, implicam-se mutuamente” (SARTRE,
2007, p. 72-73).

4%[...] o homem, estando condenado a ser livre, carrega nos ombros o peso do mundo inteiro: é responsavel
pelo mundo e por si mesmo enquanto maneira de ser” (SARTRE, 2007, p. 678).
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mas também revela a transcendéncia da consciéncia sobre o real, evidenciando a liberdade
que a caracteriza.

Por fim, a autenticidade surge quando o individuo aceita plenamente sua liberdade e
responsabilidade. Ser auténtico, para Sartre, ¢ reconhecer que nao hd uma esséncia pré-
determinada que define quem somos, e que estamos constantemente criando a nossa propria
existéncia. A autenticidade, assim, exige a sustentacio da angustia, permitindo que o
individuo viva de acordo com a liberdade radical que lhe ¢ inerente. Portanto, a autenticidade
¢ uma forma de existéncia em que o ser humano assume sua condigao de liberdade e
responsabilidade, moldando ativamente sua vida e transcendendo as limita¢oes impostas pelo

real.

3. Rituais psicodélicos e a transformagio do ser: um dialogo entre etnografia e
filosofia

A abordagem etnografica, fundamental para a antropologia contemporanea, enfatiza
a importancia de entender a subjetividade dos individuos dentro de seus contextos culturais.
Clifford Geertz, em sua tradigao interpretativa, destaca que as experiéncias psicodélicas sio
profundamente pessoais e repletas de simbolismo, influenciadas pelas narrativas e
significados construidos dentro de cada cultura. Para Geertz, essas experiéncias nao siao
meros eventos isolados, mas rituais que permitem aos individuos explorar e reinterpretar
suas identidades e seu lugar no mundo. Por outro lado, Victor Turner oferece uma
perspectiva complementar ao considerar essas vivéncias como rituais liminares, onde os
participantes transitam entre estados de consciéncia e identidades sociais, possibilitando a
transformacao e a autoexploracao. Para Turner (1974, p. 117):

Os atributos de liminaridade, ou de personae (pessoas) liminares sdo
necessariamente ambiguos, uma vez que esta condigdo ¢ estas pessoas furtam-se
ou escapam a rede de classificagdes que normalmente determinam a localizacdo
de estados e posi¢bes num espago cultural. As entidades liminares nio se situam
aqui nem l4; estdo no meio e entre as posi¢coes atribuidas e ordenadas pela lei,
pelos costumes, convengdes e cerimonial.

Assim, as experiéncias psicodélicas se revelam como praticas culturais significativas,
que vao além do individual, refletindo processos coletivos de mudanca e ressignificacio na

vida dos individuos e nas dinamicas sociais.
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Para Geertz, é fundamental considerar a perspectiva subjetiva dos individuos. As
experiéncias psicodélicas sio, em sua maioria, profundamente pessoais ¢ podem levar a
insights significativos sobre a vida, a morte, a natureza e as relagdes humanas. Essa
subjetividade ¢ crucial para entender como as pessoas interpretam e dao sentido as suas
experiéncias, uma vez que “as disposi¢oes que os rituais religiosos induzem, assim, seu
impacto mais importante — do ponto de vista humano — fora dos limites do proprio ritual,
na medida em que refletem de volta, colorindo, a concepcao individual do mundo
estabelecido como fato” (GEERTZ, 1978, p. 87). Segundo o antropdlogo, essas experieéncias
geram historias e narrativas que podem ser compartilhadas, contribuindo para a construcao
de narrativas pessoais ¢/ ou coletivas e que auxiliam na formacao de identidades, uma vez
que sugerem que ajudam as pessoas a entender sua existéncia e lugar no mundo.

O contexto cultural ¢ de extrema importancia para o autot, ja que a forma como as
experiéncias psicodélicas sio entendidas e valorizadas é profundamente influenciada pelo
contexto em que ocorrem. Geertz (1978, p. 15) argumenta que a cultura é um sistema de

significados que as pessoas criam e interpretam, afirmando que:

A anidlise cultural é (ou deveria ser) uma adivinha¢do dos significados, uma
avaliagio das conjeturas, um tracar de conclusdes explanatérias a partir das
melhores conjeturas e ndo a descoberta do Continente dos Significados ¢ o
mapeamento da sua paisagem incorpoérea.

As experiéncias psicodélicas, muitas vezes carregadas de simbolismo, podem ser
vistas como rituais que permitem aos individuos explorar e construir novos significados
sobre si mesmos e o mundo ao seu redor. Essas experiéncias oferecem uma forma de
interpretacao da realidade que transcende as normas culturais habituais.

Ja para Victor Turner, as experiéncias psicodélicas poderiam ser interpretadas
através de sua concepgao de rituais como um processo de transi¢ao e transformagao. Turner
desenvolveu a ideia de “liminaridade”, referindo-se a0 estado de estar entre duas fases, onde
os individuos saem de suas identidades sociais habituais e entram em um espago de potencial
€ renovacao.

Nesse contexto, as expericncias psicodélicas poderiam ser vistas como rituais
liminares, onde os participantes, ao ingerirem substancias psicodélicas, passam por um estado
alterado de consciéncia. Esse estado pode permitir a dissolu¢io das normas sociais e
identidades, criando um ambiente propicio para a autoexploracao e a constru¢ao de novos
significados. Durante essa fase liminar, os individuos podem experimentar um senso de

comunhdo e conexdo com os outros, além de uma nova percep¢ao do mundo e de si
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mesmos. Ao final dessa experiéncia, assim como nos rituais tradicionais, os participantes
provavelmente retornardo a sua vida cotidiana com novas perspectivas e compreensoes,
completando um ciclo de transformagao. Portanto, para Turner, as experiéncias psicodélicas
nao seriam apenas viagens pessoais, mas sim rituais coletivos que podem facilitar mudangas
profundas na identidade e nas relagGes sociais.

Em conclusdo, a etnografia se apresenta como uma valiosa ferramenta para
complementar o estudo filoséfico da imaginacio segundo Sartre, ao fornecer um
entendimento mais profundo das vivéncias individuais e coletivas dentro de contextos
culturais especificos. Através das lentes de Geertz e Turner, podemos observar como as
experiéncias psicodélicas funcionam como rituais que nao apenas desafiam as normas sociais,
mas também potencializam a imagina¢ao ao permitir que os individuos reinterpretem suas
identidades e realidades. Essa perspectiva etnografica enriquece a filosofia sartriana ao
enfatizar a importancia da subjetividade, destacando como as narrativas e significados
construidos culturalmente moldam a imaginac¢ao e a compreensao do ser no mundo. Assim,
a intersec¢ao entre etnografia e filosofia ndo apenas amplia o escopo da analise das
experiéncias humanas, mas também ilumina o papel da imaginagao na constru¢ao de
identidades e na busca de significado, ressaltando a complexidade e a riqueza da experiéncia

humana.

4. Métodos filosoficos e etnograficos na analise das experiéncias psicodélicas:
fenomenologia e autoetnografia

No presente estudo, utilizaremos a fenomenologia como metodologia filoséfica para
descrever e interpretar as experiéncias vividas do individuo autor do relato dentro do seu
contexto cultural, entendendo como ele percebe e atribui significados as suas agoes e praticas.
Concentrando-se na perspectiva desse individuo, reconhecemos que a experiéncia humana é
subjetiva e ndo pode ser reduzida a dados quantitativos. Para uma interpretagdo do
imaginario, exploraremos como o imaginario social e cultural influencia as praticas e rituais,
considerando como as representagdes e simbolismos moldam a experiéncia vivida dos
individuos.

Como metodologia antropoldgica, utilizaremos a etnografia que, segundo Geertz,

exige uma analise interpretativa e sensivel ao contexto, na qual o significado dos eventos ¢é
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central para a compreensao cultural. Para ele, a coleta de dados etnograficos envolve uma
abordagem interpretativa e contextualizada, tendo como base eventos e seus significados.
No caso do relato do presente texto, o evento ¢ uma experiéncia psicodélica e sua analise se
da por acontecimentos e ocasioes concretas, como também o mergulho no dominio empirico
das dimensoes simbolicas da agao social — arte, religido, ideologia, ciéncia, moralidade, senso
comum, entre outras. Nas palavras de Geertz (1978, p. 20):

O que o etnégrafo enfrenta, de fato, ¢ uma multiplicidade de estruturas
conceituais complexas, muitas delas sobrepostas ou amarradas umas as outras,
que sdo simultaneamente estranhas, irregulares e inexplicitas, e que ele tem, de
alguma forma, primeiro apreender e depois apresentar. (...) Fazer etnografia é
como tentar ler (no sentido de “construir uma leitura de”) um manuscrito
estranho, desbotado, cheio de elipses, incoeréncias, emendas suspeitas e
comentarios tendenciosos, escrito nao com os sinais convencionais do som, mas
com exemplos transitérios do comportamento modelado.

Sendo assim, o etnégrafo tenta ler e interpretar determinadas situagdes,
comportamentos e praticas culturais em determinado grupo, abordando suas ambiguidades,
contrariedades e as influéncias dos fatores externos.

Optamos pela utilizagiao da autoetnografia no relato por se tratar de uma metodologia
que tem sido utilizada na antropologia e em outras ciéncias sociais desde a década de 1970,
especialmente entre os antropdlogos pos-modernos. Ela envolve a reflexdo e analise da
propria experiéncia e praticas culturais do pesquisador, tornando-se uma forma de
“etnografia de si mesmo”. A autoetnografia se baseia na ideia de que o pesquisador é também
um ator social e cultural, que esta inserido em um contexto especifico e que tem suas préprias
crengas, valores e praticas. Assim, ao invés de tentar estudar um “outro” distante e objetivo,
o etnégrafo busca compreender sua prépria experiéncia e como ela se relaciona com o
contexto cultural e social em que esta inserido (BEHAR, 1996).

Para justificar a utilizacdo da autoetnografia, temos importantes referéncias tedricas,
como o ja citado Clifford Geertz (1978) que, em A znterpretacao das culturas, destaca a
importancia da reflexividade e da contextualiza¢ao na antropologia; Ruth Behar (1996) em
The vulnerable observer: anthropology that breaks your heart, que argumenta que o pesquisador deve
ser vulneravel e reflexivo em sua propria pesquisa e Carolyn Ellis (2004) em The ethnographic
I: a methodological novel about antoethnography, que explora a relagao entre o eu do pesquisador e
a etnografia.

A escolha por essa metodologia, portanto, permite uma reflexdo critica sobre a

propria pratica e crengas do pesquisador, oferece uma perspectiva mais subjetiva e pessoal
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sobre a experiéncia cultural e pode ser uma forma de resisténcia a objetificacio e a
essencializacao dos “outros”. O relato aqui apresentado é um recorte de uma pesquisa de
doutorados, a experiéncia relatada ocorreu durante um festival com a utilizagao de diversas
substancias psicodélicas na aldeia Pinuya, no municipio de Tarauaca, estado do Acre, Brasil.

Ele foi escrito apds a experiéncia no caderno de campo.

5. Despertar do imaginario: reflexdes sobre autoetnografia e transformagao pessoal

James Clifford explora a profundidade da observagao participante como uma pratica
que envolve o pesquisador em um processo de traducao cultural complexo e transformador.
Para cle, “a observagao participante obriga seus praticantes a experimentar, tanto em termos
fisicos quanto intelectuais, as vicissitudes da traducido. Ela requer um arduo aprendizado
linguistico, algum grau de envolvimento direto e conversacdo, e frequentemente um
desarranjo das expectativas pessoais e culturais” (CLIFFORD, 2014, p. 19-21). Além disso,
segundo ele, “a etnografia estd imersa na escrita. Essa escrita inclui uma tradugio da
experiéncia para a forma textual. O processo é complicado pela agio de multiplas
subjetividades e constrangimentos politicos que estio acima do controle do escritor”
(CLIFFORD, 2014, p. 21).

O autor, portanto, auxilia no entendimento da importancia de experimentar as
dificuldades e nuances da traducao cultural, que podem ser semelhantes as experiéncias
psicodélicas, sendo que essas experiéncias, no relato associadas ao uso de substancias
psicoativas, podem levar a uma maior abertura mental, percep¢ao ampliada e questionamento
das expectativas e crengas pré-concebidas. Da mesma forma, a observagao participante ¢ a
autoetnografia pode levar o pesquisador a questionar suas proprias expectativas e
pressupostos culturais, promovendo uma maior compreensao e empatia pelo contexto
estudado. Ambas as experiéncias — a psicodélica e a observagao participante — podem ser
vistas como formas de “despertar o imaginario” ou “expandir a consciéncia”, de uma maneira

que permita compreender a complexidade humana e cultural.

5 Pesquisa de doutorado em Antropologia Social sendo desenvolvida pela autora do artigo Karlene Bianca de
Oliveira na Universidade Federal do Para (UFPA).
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Para o relato presente, o caderno de campo foi essencial e permitiu que nenhuma

informacao fosse deixada para tras. Como a experiéncia esta inserida dentro de um festival,

o caderno de campo auxiliou na descri¢ao da experiéncia, observagoes e questionamentos da

interlocutora, além de pontuag¢des acerca de questes politicas e de poder que estavam

postas®.

Para avancar na analise proposta, faz-se necessario reproduzir na integra o relato que

sera analisado:

Basta! Chegon a hora de nao deixcar os ontros ditarem quem en son, s en posso diger
quem en sou! E son muito mais do que rétulos!

Por onde comegar? Que caminho seguir? O caminho precisa ser linear? Existe uma
cura?

Mais questoes, mais julgamentos (Dos outros? De mim?) ...Quem en sou, ¢ possivel
saber? E necessdrio?

Agqui en sinto os devires da mulber que se transforma cotidianamente.

Cheiros, sons, temperatura...tudo diferente e intensificado. Estava sozinha, ou melbor,
me Sentia sozinha, pois ndo conbecia nenbum ser que ali estava, a lingna era outra e a
comunicagao também.

Pisei na terra, olbei para meus pés enlameados e conectados com a energia daquele lugar.
Meus olhos demoraram para se acostumar com a escuriddo, era mais intensa e a
claridade da fogueira estava distante de onde meus pés se encontravam.

A floresta é imensa e en me sinto pequena...

Caminbo, penso que sdo horas, mas na verdade sdo minutos...me aproximo da
claridade.

Os presentes ali, estio nos preparos do ritual daquela noite, um se aproxima de mim,
aponta para meus pés enlameados e rindo me dig que naquela noite, eu iria ser a terra
¢ a terra seria eu...estava com medo, mas disposta.

A cantoria comegon... mastigo algo terroso junto com um liguido escuro e amargo,
ouvindo aquele canto rego vdrias veges.

Sento na terra, sentindo sua nmidade, seu calor, observo o fogo ¢ a cada bai hai haira
haira e e e e, vou para outro lugar que ainda nao sei qual.

Escuridao, nada enxergo, sinto frio, men corpo ddi, me deito em posigio fetal, as vozes
dizendo que ndo sou capag em wum primeiro momento estao distantes, mas se
aproximan, sao gritos, de voges diferentes.... I’'OCE NAO CONSEGUE!
FRACA! DESISTA!

Von me aninhando, quero diminuir, ser um feto on desaparecer, choro, quero gritar, me
posicionar, mas ndo consigo, s¢ vou sentindo os berros e me encolhendo, esperando
passar...horas ¢ horas e ndo passa...serd que conseguire sair daquele lugar?

Vejo uma claridade, distante, mas nao consigo me mexer, coloco minba atengio na
claridade e aos poucos os gritos se distanciam...

¢ As autoras pretendem desenvolver em outro artigo a relagio das questdes politicas e de poder presentes nos
rituais com psicodélicos e como interferem diretamente nas experiéncias.
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DESISTA!
DE...SIS...ta!
Desista...de...

Sumiram os gritos e a claridade se intensifica completamente! Ndo ha mais escuriddo e
a luzg ofusca minbha visdo e mens pensamentos!

Aos poucos, consigo me mexer, meu corpo ddi, doi muito.

Vou acostumando minba visio a intensa claridade e quando vejo estou e outro lugar...
um que nao estava antes... estou sentada aos pés de uma drvore enorme, talveg uma
Sumatima, me apoio e suas raizes e consigo ficar em pe.

Abrago aquela drvore, sinto meu corpo dolorido ¢ nma forca da terra puxando a dor
que vai ficando mais amena. Olho ao meu redor, ndo ha mais claridade, nem escuridao,
vejo a fogueira novamente, parece distante demais para en caminbar até ld, ongo nma
vog no vento que balanga as folhas: apenas caminbe.

Caminbo, estou curvada, mas a cada passo, sentindo a dor indo para a terra, von
ficando ereta.

Chego na clareira, me sento proxima da fogueira, o calor estd intenso demais, me afasto,
vou em direcdo da cango dos ventos, deito na terra, pego que ela leve embora a dor.

Fecho meus olhos.

Imagens da minba infancia, da minba mae, da minha avé, bisavd, vé, tio, tia, pai,
filha, todos que estio ou ji estiveram na minba vida babitam minha mente como
flashs...seria um sonho, nao sei...os flashs sao rapidos, mais reais, sinto na pele, no
sangue, em todo meu corpo a sensagdo de cada flash.

Sinto medo, abro os olbos, eston no mesmo lugar, mesmas pessoas, a dor
diminuindo...olho para as enormes drvores ao meu redot, me sinto pequena, olho para
mens pés, ainda enlameados e vejo algo proximo deles, olho com mais atengao,
levantando men tronco e vejo uma jiboia, ela é real, nao é, ndo sei diger, fecho mens
olhos.

Sinto calor, abro os olhos, estd amanbecendo, a jiboia ainda estd ld, ela son eu e en son
ela, ao mesmo tempo, ela estd enrolada no meu corpo, ougo o canto:

Yube nawa a—-=ubun, e e ee, e e ¢ e Hushu buru namatki, eeee, eeee.
Sinto algo gelado em todo men corpo, ¢ a jiboia, nao sinto medo, a dor estd passando.

V'ejo vdrias pessoas andando e conversando, olbam para niin, comentam coisas que nao
entendo, se distanciam, a jiboia que esta comigo e que sou eu leva minha dor embora.

Ela é real? En sou ela? Me questiono.

Alguém que nao conbego se aproxima e diz: ela ¢ vocé ¢ vocé ¢ ela, tudo ¢ real e esta
acontecendo no agora.

Sorrio, ja sem dor, porgue mesmo sem entender, eu sinto.

A jiboia se mexe, serpenteando passa por todo meu corpo, eu levanto e me mexo com
vitalidade.

Caminbo ¢ quando olho para minba sombra, ¢ a jiboia que vejo.
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Em sintese, a exploracao da observacao participante, conforme analisada por James
Clifford, revela-se uma ferramenta poderosa e multifacetada que ndo apenas enriquece a
pesquisa etnografica, mas também transforma a experiéncia do pesquisador em um processo
de autodescoberta e questionamento. Através das dificuldades e complexidades dessa pratica,
o pesquisador ¢ instigado a enfrentar suas proprias expectativas culturais e subjetividades,
promovendo uma compreensio mais profunda e empatica do contexto estudado. Ao tragar
paralelos com experiéncias psicodélicas, destacamos como ambas as abordagens podem
servir como catalisadores para um “despertar do imaginario”, permitindo uma expansao da
consciéncia que ¢ fundamental para a verdadeira apreciacao da diversidade cultural e humana.
Assim, a observagao participante se afirma nao apenas como um método, mas como um
caminho para a transformagao pessoal e coletiva, revelando as sutilezas da condi¢ao humana

em suas multiplas dimensdes.

6. Imaginario e transcendéncia: explorando a experiéncia etnografica sob a
perspectiva sartriana

Para refletir sobre o relato etnografico a partir da teoria da imaginagao proposta pela
filosofia sartriana, exploraremos como a experiéncia vivida pela narradora se entrelaga com
a criagao de significados e a transformagiao da identidade. No relato, a protagonista passa por
um processo de autodescoberta e metamorfose, que reflete a ideia sartriana de que a
imaginacdo ¢ um ato que permite a consciéncia projetar-se para além do imediato,
reconfigurando sua relagdo com o mundo e consigo mesma.

A luta interna da narradora, marcada por medos e duvidas, revela o papel da
imaginac¢ao como uma ferramenta de resisténcia e transformacao. Ao se conectar com a terra
e os elementos do ritual, ela ndo apenas imagina, mas vivencia uma realidade ampliada, na
qual sua identidade se funde com a jiboia, simbolizando uma nova compreensio de si. Esse
entrelacamento entre o real e o imaginario ilustra a proposta sartriana de que a imagina¢ao
permite acessar dimensGes profundas da experiéncia humana, possibilitando uma
reinterpretacao da propria identidade e dos significados culturais, a0 mesmo tempo em que
a liberta das imposicGes externas e dos rétulos. Assim, a narrativa etnografica se torna um

espaco onde a imaginacdo nao apenas cria, mas também transforma a realidade vivida,
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conectando-se intimamente com as reflexdes filoséficas sobre o papel da imaginagao na
construcao da identidade e do sentido.

Para analisar o relato etnografico proposto a partir da teoria sartriana sobre o
imaginario, nos centraremos em alguns aspectos centrais.

1) A imaginagao como liberdade e criagao de sentido: como visto anteriormente, a
imaginacao para Sartre é um ato intencional da consciéncia que transcende o que é dado pela
realidade material. No relato, a narradora passa por uma experiéncia de fusio com a natureza
(a terra, a floresta, a jiboia) que intensifica sua percepcao da realidade e de si mesma. Isso
reflete a ideia sartriana de que, através da imaginagao, o ser humano pode criar novos
significados e transformar sua relagdo com o mundo. A jiboia, por exemplo, deixa de ser
apenas um animal externo e se torna uma metafora da prépria existéncia da narradora, uma
representacao simbolica de sua transformacao.

2) A liberdade radical e o projeto existencial: Sartre afirma que o ser humano esta
condenado a ser livre, o que significa que, apesar das circunstancias, sempre somos
responsaveis por nossos atos e por dar sentido a nossa existéncia. No relato, a narradora
decide tomar as rédeas de sua identidade, afirmando: “Basta” Chegou a hora de nido deixar
os outros ditarem quem eu sou, s6 eu posso dizer quem eu sou!”. Isso expressa a liberdade
existencial de escolher seu proprio projeto de ser, rejeitando as identidades impostas por
outros. Essa busca de identidade durante a experiéncia relatada reflete a nogao de projeto em
Sartre, segundo a qual a pessoa se projeta em dire¢ao ao futuro, construindo a si mesma em
um processo continuo de escolhas. A narradora nio aceita rétulos e se questiona sobre a
necessidade de saber quem ¢, expressando a angustia existencial diante da propria liberdade
e do potencial de se transformar.

3) Angiistia e transcendéncia: A experiéncia de enfrentar a escuridao, os gritos internos
(“VOCE NAO CONSEGUE! FRACA! DESISTA!”) ¢ o medo de ser incapaz reflete a
angustia existencial que Sartre descreve. A angustia surge da consciéncia de nossa liberdade
e da responsabilidade de construir o proprio sentido da vida. Durante o ritual, a narradora
sente-se sufocada pela pressao de desistir, mas ao se concentrar na claridade e continuar o
processo de transformacao, ela transcende essa angustia e encontra uma nova forma de estar
no mundo. Sartre argumenta que a transcendéncia ¢ a maneira pela qual a consciéncia vai
além do que ela é ez-si e se projeta para-si. A narradora transcende sua identidade inicial ao

aceitar sua fusdo com a jiboia, reconhecendo sua interconexao com o mundo e com a prépria
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natureza. Ela experimenta uma liberdade que vai além dos julgamentos alheios e da limitagao
do ego individual.

4) Relagao entre 0 imagindrio e o real: no relato, a narradora questiona constantemente o
que ¢ real e o que ¢ imaginario: “a jiboia ¢ real? Eu sou ela?”. Para Sartre, o imaginario nao ¢é
uma mera ilusdo, mas uma forma de se relacionar com a realidade que vai além do que ¢é
imediatamente percebido. Ele sugere que a consciéncia pode criar um “mundo possivel”, e
o que ¢ imaginado pode ter um impacto profundo na maneira como o ser humano se
compreende e age no mundo. Aqui, a experiéncia narrada transcende a distingao entre o real
e o imaginario, fundindo o sujeito com a natureza. A narradora percebe a jiboia como parte
de si e vice-versa, e essa fusao simboliza a interconexio entre seu ser € o mundo ao redor. O
fato de que a dor desaparece quando a jiboia passa por seu corpo sugere que essa relacio
imaginada tem consequéncias reais, psicofisicas da narradora’.

5) A dialética entre o para-si e 0 em-si: a fusao com a jiboia pode ser interpretada a luz
da dialética sartriana entre o ez-si (0 mundo objetivo, as coisas como sio0) e o para-si (a
consciéncia, que da sentido ao mundo). A narradora, ao se transformar simbolicamente na
jiboia, experimenta a transcendéncia do ew-s/ (a natureza fisica da jiboia) e do para-si (sua
prépria consciéncia). Isso simboliza o colapso temporario da separa¢do entre o sujeito e o
objeto, tipico das experiéncias psicodélicas, e explora a liberdade da consciéncia de criar e
redefinir significados.

0) O imaginario como uma via de curas e reconciliagao: no final do relato, a narradora

expressa a cura que experimenta ao abragar sua interconexao com a natureza e com a jiboia.

7 No Esbogo para uma teoria das emogies (2008), Sartre elucida a no¢io de corpo perturbado como um reflexo da
experiéncia emocional, onde o corpo se torna o campo de batalha das tensoes existenciais. Para ele, as emog¢oes
ndo sdo apenas respostas passivas a estimulos externos, mas também manifestagSes da liberdade do sujeito em
face de sua realidade. A perturbacio corporal, portanto, ndo se limita a resposta fisica, mas se entrelaga com a
imaginagao, pois ¢ nesse espaco que o individuo pode projetar-se além de sua situacdo imediata. A imaginagao
permite ao sujeito transcender as limitagdes do corpo, criando cendrios em que ele pode vivenciar outras
possibilidades de ser. Assim, a perturbagdo do corpo, ao ser impregnada pela imaginagio, torna-se uma forma
de confrontar a angustia da existéncia, possibilitando novas interpretacées da realidade e do eu. A imaginacio,
nesse contexto, ndo apenas acentua a experiéncia da pertutbacio, mas também oferece um caminho para a
reinterpretac¢do e a ressignificacao do corpo e da identidade, promovendo uma luta continua pela autenticidade
e pela liberdade.

8 Na filosofia sartriana, a nogao de “cura” difere radicalmente da visio psicanalitica freudiana, pois Sartre rejeita
a ideia de um inconsciente que determina o comportamento ¢ as neuroses do sujeito. Em vez disso, sua
ontologia fenomenolodgica (SARTRE, 2007), ele considera os problemas psiquicos como escolhas conscientes,
mesmo que sejam escolhas de ma-fé — ou seja, tentativas de evitar a liberdade e a responsabilidade, mantendo-
se em uma "fuga" diante das exigéncias da propria existéncia. Para Sattre, a “cura” setia, entio, um processo de
tomada de consciéncia, em que o individuo assume a liberdade e enfrenta a angustia de suas escolhas. Por outro
lado, a psicanilise freudiana entende a cura como o resultado de trazer ao consciente os conteudos reprimidos
no inconsciente, permitindo ao sujeito uma compreensio mais profunda das forgas internas que moldam seus
comportamentos. Freud vé as neuroses como produtos de conflitos inconscientes que podem ser aliviados pela
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Sartre argumenta que o imaginario nos permite reconciliar aspectos conflitantes de nos
mesmos, € aqui vemos como a experiéncia imaginativa, simbolizada pelo ritual e pela conexao
com a jiboia, serve como um meio de transformar a dor em algo compreensivel e manejavel.
Essa reconciliagdio pode ser vista como uma maneira de “curar” as divisoes internas e
alcancar um estado de maior autoconhecimento e aceitagao.

O relato exemplifica varias ideias centrais na filosofia de Sartre. A imaginac¢ao, nesse
contexto, permite a protagonista explorar sua liberdade e transcendéncia, superando a
angustia e o peso das identidades impostas. A fusio com a jiboia representa a capacidade de
criar novos significados, permitindo a consciéncia encontrar uma reconciliagao entre o eu e
o mundo, o real e o imaginario, o para-si € o em-si. Assim, a experiéncia vivida nao ¢ apenas
uma alucinac¢do, mas uma descri¢ao filosofica da liberdade humana e da criacio de sentido

no mundo.

7. Entre mundos: a liminalidade e a transformagao em rituais de passagem

O processo de autodescoberta e transformagiao em rituais de passagem pode ser
profundamente compreendido através de conceitos antropologicos como a liminaridade de
Victor Turner e a construcao de significados de Clifford Geertz, que exploram o potencial
transformador desses rituais e sua capacidade de ressignificar identidades. Para a presente
analise, nos centraremos em trés aspectos centrais:

1) O contexto ritual e a liminaridade: Victor Turner, em sua obra, introduz o conceito
de liminaridade, que se refere ao estado intermediario em rituais, onde os individuos sio
retirados de suas identidades sociais normais e se encontram em um espago de potencial e
transformacao. Liminaridade ¢, portanto, uma condi¢do transitéria na qual os sujeitos
encontram-se destituidos de suas posi¢cdes sociais anteriores, ocupando um entre-lugar
indefinido no qual ndo ¢ possivel categoriza-los plenamente. No relato, a narradora inicia sua
jornada em um espa¢o desconhecido, cercada por elementos sensoriais intensificados —

cheiros, sons e a escuriddo — que a afastam de sua realidade habitual. Essa transi¢ao a coloca

analise e integracdao desses elementos reprimidos. Enquanto a abordagem freudiana aposta na revelagdo de
processos inconscientes para atingir a cura, a filosofia existencialista de Sartre foca na responsabilidade
individual e na conscientizagio como um caminho para a supera¢ao dos conflitos psiquicos.
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em um estado liminar, onde se vé confrontada com seus medos e insegurangas. O ritual que
ela vivencia, marcado pela presenca da terra, da fogueira e da cantoria, ¢ um espago de
transformacao. A afirmacao do outro sobre sua identidade (“vocé ira ser a terra ¢ a terra sera
voce”) indica uma fusido entre o eu e o ambiente, um tema central na ideia de Turner sobre
rituais de passagem, onde o individuo experimenta a morte simbdlica de seu antigo eu para
renascer em uma nova forma.

2) A construgao de significados: Clifford Geertz, por sua vez, enfatiza a importancia da
interpretacao cultural e dos significados que os individuos atribuem as suas experiéncias. O
relato ¢é repleto de simbolos — a jiboia, a terra e a fogueira — que representam nao apenas a
transformacao da protagonista, mas também uma conexao profunda com sua ancestralidade
e identidade coletiva. A jiboia, em particular, simboliza a dualidade da identidade da
protagonista: ela é tanto a serpente quanto a mulher, refletindo a interconexao de todos os
seres e a continuidade da vida. A experiéncia de dor e vulnerabilidade, seguida pela superacao
e reconhecimento de sua forga, representa um processo de ressignificagdo. A protagonista,
ao se aninhar e sentir a dor, vive um momento de introspec¢ao que a leva a uma nova
compreensao de si mesma. No final, a transformacao é celebrada através da danca vital da
jiboia, que simboliza a plenitude de sua identidade reconquistada.

3) A experiéncia sensorial e a conexdo com o sagrade: o relato também destaca a
importancia da experiéncia sensorial na constru¢ao da identidade. A protagonista menciona
a umidade da terra, o calor da fogueira e a dor fisica, criando uma conexao visceral com seu
entorno. HEssa imersao sensorial é essencial para a transformacao, pois permite que ela se
sinta parte de um todo maior, uma ideia que ressoa com a nogao de Turner de que a
liminaridade é um momento de profunda conexio espiritual. A interagdo com o ambiente
natural e a invocagdo de ancestrais durante o ritual conectam a protagonista a uma dimensao
sagrada, reforcando a ideia de que a identidade ¢ moldada niao apenas por experiéncias
individuais, mas também por narrativas coletivas e culturais que permeiam a vida de cada ser.

O relato da protagonista encapsula a jornada de autodescoberta e transformacao,
refletindo a complexa intersecgao entre identidade, ritual, cultura e imaginario. Seguindo as
teorias de Victor Turner e Clifford Geertz, podemos entender como os rituais de passagem
nao apenas facilitam a liminaridade, mas também permitem uma ressignificagao profunda da
identidade. A transformagao da mulher que se vé como jiboia é uma celebragao da vitalidade
e da interconexao de todos os seres, um lembrete de que somos mais do que rétulos e que a

verdadeira identidade se revela através da experiéncia, da dor e da transformacao. A analise
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das experiéncias vividas no contexto ritual revela como conceitos antropolégicos, como a
liminaridade de Victor Turner e a construcdo de significados de Clifford Geertz, podem iluminar
processos de autodescoberta e transformacdo identitaria, evidenciando a interconexdo entre o

individuo, suas vivéncias e o ambiente cultural que o envolve.

8. Discussio

A analise do imaginario humano proposta neste artigo revela conexoes significativas
entre a filosofia existencialista de Jean-Paul Sartre e a etnografia. Ao explorar a imaginagao
como um ato de liberdade e criagiao de sentido, o estudo filoséfico identifica a consciéncia
humana como um elemento criador e transcendente que desafia a realidade concreta. Essa
liberdade, embora fonte de possibilidades, também gera angustia e responsabilidade,
elementos que caracterizam a condi¢do humana em Sartre. A etnografia, ao ser incorporada
na analise, oferece uma perspectiva pratica sobre como essa liberdade ¢ vivida em rituais de
passagem, onde o imaginario permite que os individuos transcendam sua realidade cotidiana,
reformulando suas identidades e relagdes com o mundo.

O relato etnografico explorado reflete a experiéncia transformadora vivida pela
protagonista em um ritual psicodélico, onde a imaginagao desempenha um papel central na
reconciliagdo de conflitos internos e na criagio de um novo eu. Este processo ritualistico
ecoa a nog¢ao sartriana de que o imaginario possibilita uma fuga do mundo dado,
proporcionando um espaco seguro para que a consciéncia ressignifique a realidade e
reinvente a propria identidade. A fusdo da narradora com a jiboia simboliza a transcendéncia
¢ ilustra como o imaginirio atua como um facilitador da reconciliagio e do
autoconhecimento, essencial para a libertacio de identidades impostas e para a conquista da
autenticidade, conceito fundamental na filosofia sartriana.

A abordagem etnografica também ilumina a maneira pela qual as praticas culturais e
os significados construidos coletivamente permitem ao individuo reinterpretar sua existéncia.
Na perspectiva de Clifford Geertz e Victor Turner, o ritual oferece uma fase liminar onde o
participante, ao se despojar das normas sociais, explora novas possibilidades de existéncia. A
conexdo entre a filosofia de Sartre e a etnografia é, assim, enriquecida pela compreensao de

que o imagindrio nao apenas transcende o real, mas transforma a relacao do ser humano com
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a cultura, as tradicbes e o sagrado. O relato etnografico, portanto, nio sé6 amplia o
entendimento da imaginac¢ao na filosofia sartriana, mas revela também como a imaginacao,
ao ser vivida em contextos rituais, se torna uma poderosa ferramenta para a
autotransformacio.

O artigo explora as profundas implicagées da imaginacio enquanto elemento de
transcendéncia e de autotransformacio, centrado em uma visio existencialista sartriana
complementada pela analise etnografica. A partir de uma experiéncia ritual psicodélica, o
texto articula a liberdade e a responsabilidade que acompanham o ser humano ao criar
significados proprios, além de ilustrar como o imaginario pode reconfigurar a identidade do
sujeito em intera¢ao com a cultura e a natureza.

A filosofia de Jean-Paul Sartre contribui para a compreensio do fenomeno ao
enfatizar a imagina¢ao como um ato de liberdade que permite a criagao de novos sentidos e
possibilita ao ser humano transcender o dado. Nesse contexto, o fenémeno da imaginacao
nao ¢ apenas uma fuga do mundo real, mas uma via que possibilita a construcao e a
ressignificacao continua do eu, assumindo-se plenamente na sua liberdade e no peso das
escolhas que o definem. Essa visdo filoséfica também se relaciona com a ideia de que a
liberdade humana ¢ inseparavel da angustia e da responsabilidade, pois, ao transformar a
realidade através do imaginario, o sujeito precisa lidar com as implicagdes e os desafios dessa
nova percep¢ao de si.

Os resultados do artigo impactam, portanto, o entendimento de conceitos como
liberdade e autenticidade ao mostrar que a imaginagao serve como um meio de integracao e
cura psicologica e cultural. A abordagem etnografica refor¢a a importancia dos rituais e das
praticas coletivas na transformacao individual e cultural, expandindo a reflexdo filoséfica para
um contexto vivencial. Isso sugere que a filosofia, a0 abordar a imagina¢do, nao apenas
analisa um conceito abstrato, mas abre caminho para explorar praticas de autoconhecimento
e libertagdo que siao experienciadas concretamente em contextos sociais, revelando a
dimensao pratica da filosofia existencialista.

Essa sintese entre filosofia e etnografia amplia nosso entendimento do imaginario,
revelando como ele funciona tanto como uma ferramenta de liberdade quanto como um
canal para a reinvencao de significados e identidades, essencial para a constru¢ao de uma

existéncia mais auténtica e conectada culturalmente.
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Reflexdes finais

Em conclusio, este estudo abordou as relacdes entre a filosofia de Sartre sobre a
imaginacdo e a etnografia de rituais psicodélicos, revelando como o imaginario atua como
um mecanismo de liberdade, transcendéncia e ressignificagio da identidade. Partindo da
concepeao sartriana da imaginagdo como ato criativo que desafia o real, o estudo mostrou
como a consciéncia humana é responsavel pela criagao de sentido e, a0 mesmo tempo, pela
carga da angustia e responsabilidade dessa liberdade. A analise etnografica enriqueceu a
perspectiva filoséfica ao evidenciar como rituais de passagem, ao exemplo dos rituais
psicodélicos, possibilitam ao individuo romper com identidades passadas e explorar novas
formas de ser, refor¢ando o papel transformador do imaginario na constru¢ao do si mesmo.

A contribuigao desse estudo se estende tanto para a filosofia quanto para a etnografia
ao propor uma abordagem interdisciplinar que conecta a teoria abstrata da liberdade e da
criagao de significado a observagdo de praticas culturais concretas. Este cruzamento permite
compreender o imaginario como um ponto de intersecgao entre o individual e o coletivo, o
subjetivo e o cultural. No entanto, o estudo apresenta limitacdes: o foco em um unico
contexto ritual e a subjetividade inerente a experiéncia psicodélica limitam a generalizacdo
dos resultados.

Futuras pesquisas poderiam expandir essa abordagem ao explorar como outras
praticas culturais influenciam a autotransformagdo, contribuindo para uma compreensio
mais abrangente do imaginario no contexto humano. Além disso, o desenvolvimento de
metodologias que integrem ainda mais a fenomenologia existencialista e a etnografia pode
enriquecer os estudos sobre o papel do imaginario em diversas culturas, aproximando a

filosofia da analise empirica e revelando, assim, novas dimensoes da experiéncia humana.
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